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①腰痛予防について資料確認　

②労働災害発生状況について資料確認　

③労働安全衛生法について資料確認　

④転倒防止・腰痛予防の取組の動画鑑賞
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腰痛予防対策のポイントは作業管理・作業環境管理・健康管理の

3つの管理と労働衛生についての教育を総合的・継続的に行う事が重要です。

3

令和4年の労働災害発生状況と事故の型別労働災害発生状況（6月速報値）

死亡災害 275人、前年同期比＋11.3%　

墜落、転落、挟まれ、巻き込まれで半分の割合を占めている。

休業4日以上の死傷災害 64393人、前年同期比＋34.0%　

転倒、墜落、転落で25%の割合を占めている。

職場でこのようなことはありませんか？

荷物が入った箱を持ち上げようと、

前のめりぎみで箱を持ち上げたところ、腰を痛めた。

製造業では、労働災害としての腰痛で、毎年600～900人もの方が
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労働安全とは「働く中でケガをしないこと、させないこと」

重量物取扱いなどによる腰痛を予防しましょう。

④転倒防止・腰痛予防の取組

②労働災害発生状況

4日以上休業しています。

労働衛生とは「働く中で心身ともに病気にならないこと、させないこと」

必要な措置を講じなければならない。

《安災システムにて開催致しました》 ③労働安全衛生法

転倒防止・腰痛予防について動画鑑賞①腰痛予防について

第24条、労働災害を防止するための措置事業者は、

労働者の作業行動から生じる労働災害を防止するために
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