
会社名：　　有限会社ホリケン

　　　　第97回　勉強会・安全協議会  議事録

1、 勉強会挨拶 【5分】 ●（有）ホリケン　 堀　峰也 ３、 社会人向けマナーに関する常識クイズ問題 【20分】　●（有）ホリケン　　 野口　辰成

・社会人向けマナーに関する常識クイズ問題を20問実施。

2、 盆休み休工期間中の注意事項 【10分】　●（有）ホリケン 木村　学　　 ・下記問題解答内容20問中10問抜粋。

・盆休み休工期間中の下記注意事項を口頭にて説明実施。 ①一般常識では、慶事と弔事が重なった場合は弔事を優先させるというのが常識

　ですが、時間帯がかぶらなければ両方に出席しても大丈夫です。

3、 熱中症について 【10分】　●（有）ホリケン 野口　辰成 ②ハンカチは漢字で「手巾（てぎれ）」と表すため、縁を切るということを意味するので

・熱中症に関して口頭にて注意喚起及び説明を実施。 　よくないと言われています。

・令和2年度の「都道府県別熱中症による救急搬送人員前年度同時期との比較 ③結婚式の招待状は届いてから、2～3日以内に返すのが良いです。遅くとも1週間

グラフ」によると、茨城県は前年度より7人増えて36人も搬送されているため注意 　以内にだすのがマナーです。

意識の向上を行うように注意喚起を実施。 ④中国料理のターンテーブルは時計回りで回し、全員に行き渡るように配慮します。

・熱中症の症状としてめまい、立ちくらみ、手足のしびれ、頭痛、吐き気、倦怠感 　一周して余っていたらおかわりは自由です。

意識消失、けいれんがあるのでいずれかの症状を確認した場合は熱中症の可能性 ⑤名刺は胸より上の位置で、両手で渡すのがマナーです。名刺は相手からみて

を考慮するように注意喚起を実施。 　名前が正面になるように渡すのが基本です。

・熱中症対策として気温の高い場所を避けるなどの環境面での予防、水分や、塩分 ⑥名刺を忘れた場合は「あいにく、名刺をきらしてまして。」と伝えて、口頭で

カリウムなどのミネラルをはじめとした様々な栄養素を普段の食事で補うことが大切 　「○○会社の○○です。」という風に自己紹介をしましょう。

だと注意喚起を実施。 ⑦エレベーターでは操作盤に近い程下座で、出入り口に遠い方が上座です。

・カリウムを多く含む食べ物としてじゃがいも、そら豆、バナナ、いんげん豆、海苔 　先に乗ってもらい、自分は最後に乗り込みます。人が乗っていない場合は

小豆、ほうれん草、ひじき、パセリなどが熱中症対策として有用だと紹介。 　エレベーターのドアを手で押さえてどうぞと先を促します。

・クエン酸を多く含む食べ物として梅干し、レモン、グレープフルーツ、オレンジ、黒酢 ⑧謙譲語とは、自分を相手よりも下にしてへりくだった言い方をする事で、もらうと

食酢などが熱中症対策として有用だと紹介。 　いうことの謙譲語は「頂く」「頂戴する」になります。

・ビタミンB1を多く含む食べ物として豚肉、うなぎ、モロヘイヤ、玄米、大豆製品、海苔 ⑨電話は3コール鳴るまでにとらないといけません。3コール以上になると待たされて

などが熱中症対策として有用だと紹介。 　いると感じる人が多くなり、相手をいらだたせてしまうとされています。

・ビタミンCを多く含む食べ物としてレモン、オレンジ、グレープフルーツなどの柑橘類 ⑩遅刻をしないことが最善ですがもし遅刻した際は出社したらまず上司に

トマト、スイカ、パプリカ、ブロッコリー、キウイなどが熱中症対策として有用だと紹介。 　「ご迷惑をおかけしました」とお詫びをすることが基本のマナーです。

４、 ヒヤリハット報告 【5分】　●（有）ホリケン　　 野口　辰成

・各自業務中、危険を感じたことや提案を勉強会・安全協議会資料下部へ記入。
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藤井　恭平
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安全衛生協議会写真
日時 2020年7月4日
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